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La Opresion Cananea (c. 1279 — c. 1259 AC)

Jueces 4:1-3
1 Después que Aod murid, los Israelitas volvieron a hacer lo malo ante los ojos del SEROR.
2 Y el SENOR los vendié en mano de Jabin, rey de Canaan, que reinaba en Hazor. El comandante de su ejército era Sisara, que vivia
en Haroset Goyim.
3 Entonces los Israelitas clamaron al SENOR, porque Jabin tenia 900 carros de hierro y habia oprimido duramente a los Israelitas
durante veinte afios.

Descanso Bajo Débora y Barac (c. 1259 — c. 1219 Ac)
Jueces 4:4-5:31

Débora Como Juez

4:4 Débora, profetisa, mujer de Lapidot, juzgaba a Israel en aquel tiempo.

5 Ella se sentaba debajo de la palmera de Débora entre Rama y Betel, en la regién montafiosa de Efrain; y los Israelitas subian a
ella a pedir juicio.

6 Ella mandé llamar a Barac, hijo de Abinoam, de Cedes de Neftali, y le dijo: “Esto ha ordenado el SEROR, Dios de Israel: ‘Ve,
marcha al Monte Tabor y lleva contigo a 10,000 hombres de los hijos de Neftali y de los hijos de Zabulén.

7 Y yo atraeré hacia ti a Sisara, comandante del ejército de Jabin, con sus carros y sus muchas tropas hacia el torrente Cisén, y lo
entregaré en tus manos.” ”

8 Barac le respondid: “Si tu vas conmigo, yo iré; pero si no vas conmigo, no iré.”

9 “Ciertamente iré contigo,” le dijo Débora. “Sin embargo, el honor no sera tuyo en la jornada que vas a emprender, porque el
SENOR vendera a Sisara en manos de una mujer.” Entonces Débora se levantd y fue con Barac a Cedes.

La Batalla Entre Barac y Sisara

10 Barac convocd a Zabuldn y a Neftali en Cedes, y subieron con él 10,000 hombres. Débora también subid con él.

11 Heber el Quenita, se habia separado de los Quenitas, de los hijos de Hobab, suegro de Moisés, y habia plantado su tienda
cerca de la encina en Zaanaim, que esta junto a Cedes.

12 Avisaron a Sisara que Barac, hijo de Abinoam, habia subido al Monte Tabor.

13 Y juntd Sisara todos sus carros, 900 carros de hierro, y a toda la gente que estaba con él, desde Haroset Goyim hasta el
torrente Cisén.

14 Entonces Débora dijo a Barac: “jLevantate! Porque éste es el dia en que el SENOR ha entregado a Sisara en tus manos. Ya que
el SENOR ha salido delante de ti.” Bajd, pues, Barac del Monte Tabor seguido de 10,000 hombres.

15 El SENOR derrotd a Sisara, con todos sus carros y todo su ejército, a filo de espada delante de Barac. Y Sisara bajo de su carro, y
huyd a pie.

16 Barac persiguid los carros y el ejército hasta Haroset Goyim, y todo el ejército de Sisara cayo a filo de espada. No quedé ni
uno.

Jael Mata a Sisara

17 Pero Sisara huyé a pie a la tienda de Jael, mujer de Heber el Quenita. Porque habia paz entre Jabin, rey de Hazor, y la casa de
Heber el Quenita.

18 Jael salié al encuentro de Sisara, y le dijo: “Venga, sefior mio, venga a mi; no tema.” Y él fue hacia ella a la tienda, y ella lo
cubrié con una manta.

19 Y él le dijo: “Te ruego que me des a beber un poco de agua, porque tengo sed.” Y ella abrié un odre de leche y le dio de beber;
entonces lo cubrié.

20Y él le dijo: “Ponte a la entrada de la tienda, y si alguien viene y te pregunta: ‘¢ Hay alguien aqui?’ tu responderas: ‘No.” ”

21 Pero Jael, mujer de Heber, tomé una estaca de la tienda y tomando en la mano un martillo, se le acercd silenciosamente y le
clavo la estaca en las sienes, la cual penetré en la tierra, pues él estaba profundamente dormido y agotado, y murid.

22 Y cuando Barac venia persiguiendo a Sisara, Jael salié a su encuentro, y le dijo: “Ven, y te mostraré al hombre que buscas.” Y
él entré con ella, y vio que Sisara estaba tendido, muerto con la estaca en la sien.

23 Asi sometio Dios en aquel dia a Jabin, rey de Canaan, delante de los Israelitas.

24 Y la mano de los Israelitas se hizo mas y mas dura sobre Jabin, rey de Canaan, hasta que lo destruyeron.

El Cantico de Débora y Barac
5:1 Entonces Débora y Barac, hijo de Abinoam, cantaron en aquel dia y dijeron:

2 “iPor haberse puesto al frente los jefes en Israel,
Por haberse ofrecido el pueblo voluntariamente,
Bendigan al SEROR!
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iOigan, reyes; presten oido, principes!

Yo al SENOR, yo cantaré,

Cantaré alabanzas al SENOR, Dios de Israel.

SENOR, cuando saliste de Seir,

Cuando marchaste del campo de Edom,

La tierra tembld, también cayeron gotas del cielo,

Y las nubes destilaron agua.

Los montes se estremecieron ante la presencia del SENOR,
Aquel Sinai, ante la presencia del SENOR, Dios de Israel.
En los dias de Samgar, hijo de Anat,

En los dias de Jael, quedaron desiertos los caminos,

Y los viajeros andaban por sendas tortuosas.

Se habian terminado los campesinos, se habian terminado en Israel,
Hasta que yo, Débora, me levanté,

Hasta que me levanté, como madre en Israel.

Habian escogido nuevos dioses;

Entonces la guerra estaba a las puertas.

No se veia escudo ni lanza

Entre 40,000 en Israel.

Mi corazon estd con los jefes de Israel,

Los voluntarios entre el pueblo.

iBendigan al SEROR!

Ustedes que cabalgan en asnas blancas,

Que se sientan en ricos tapices,

Que viajan por el camino, canten.

Al sonido de los que dividen las manadas entre los abrevaderos,
Alli repetiran los actos de justicia del SENOR,

Los actos de justicia para con Sus campesinos en Israel.
Entonces el pueblo del SENOR descendid a las puertas.
Despierta, despierta, Débora.

Despierta, despierta, entona un cantico.

Levantate, Barac, y lleva a tus cautivos, hijo de Abinoam.
Entonces los sobrevivientes descendieron sobre los nobles.
El pueblo del SENOR vino a mi como guerreros.

De Efrain descendieron los arraigados en Amalec,

En pos de ti, Benjamin, con tus pueblos.

De Maquir descendieron jefes,

Y de Zabuldn los que manejan vara de mando.

Los principes de Isacar estaban con Débora;

Como estaba Isacar, asi estaba Barac.

Al valle se apresuraron pisandole los talones.

Entre las divisiones de Rubén

Habia grandes resoluciones de corazén.

éPor qué te sentaste entre los rediles,

Escuchando los toques de flauta para los rebafios?

Entre las divisiones de Rubén

Habia grandes indecisiones de corazdn.

Galaad se quedo al otro lado del Jordan.

¢Y por qué se quedd Dan en /as naves?

Aser se sento a la orilla del mar,

Y se quedd junto a sus puertos.

Zabuldn era pueblo que desprecio su vida hasta la muerte.
Y también Neftali, en las alturas del campo.

Vinieron los reyes y pelearon;

Pelearon entonces los reyes de Canadn

En Taanac, cerca de las aguas de Meguido.

No tomaron despojos de plata.

Desde los cielos las estrellas pelearon,
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Desde sus Orbitas pelearon contra Sisara.

21 El torrente Cison los barrio,

El antiguo torrente, el torrente Cison.
Marcha, alma mia con poder.

22  Entonces resonaron los cascos de los caballos
Por el galopar, el galopar de sus valientes corceles.

23 ‘Maldigan a Meroz,’ dijo el angel del SENOR,
‘maldigan, maldigan a sus moradores;

Porque no vinieron en ayuda del SENOR,
En ayuda del SENOR contra los guerreros.’

24 Bendita entre las mujeres es Jael,

Mujer de Heber el Quenita;
Bendita sea entre las mujeres de la tienda.

25 El pidi6 agua, y ella le dio leche.

En taza de nobles le trajo cuajada.

26 Extendio ella la mano hacia la estaca de la tienda,
Y su diestra hacia el martillo de trabajadores.
Entonces golped a Sisara, desbarato su cabeza.
Destruyd y perford sus sienes.

27 Asus pies él se encorvd, cayd, quedd tendido;

A sus pies se encorvo y cayo.
Donde se encorvo, alli quedd muerto.

28 Miraba por la ventana y se lamentaba
La madre de Sisara, por entre la celosia:

‘éPor qué se tarda en venir su carro?
éPor qué se retrasa el trotar de sus carros?’

29 Sus sabias princesas le respondian,

Aun a si misma ella repite sus palabras:

30 ‘¢Acaso no han hallado el botin y se lo estan repartiendo?
¢Una doncella, dos doncellas para cada guerrero.
Para Sisara un botin de tela de colores,

Un botin de tela de colores bordada,
Tela de colores de doble bordadura en el cuello del victorioso?’

31 Asi perezcan todos Tus enemigos, oh SENOR.

Pero sean los que Te aman como la salida del sol en toda su fuerza.”

Y el pais tuvo descanso por cuarenta afios.
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